Chces se k nam pridat?

Nemusis se hned stat nasim ¢lenem, ale m(iZzes se nejprve zUcastnit par akci s nami a pak se teprve
rozhodnout.

Nejsme nijak vykonnostni oddil, béhame si spis pro radost. Chodime si jednou tydné zahrat do
télocvicny do Karlina florbal nebo basket.
http://mfp.mff.cuni.cz/telocvicna.html

Jinak vyuzivame k tréninklm spi$ akce pofadané pro vsechny prazské oddily dohromady, jako je
naptiklad Prazska zimni liga http://www.skpraga.cz/pzl/PzI2013/index.html

série nocnich tréninkd F1 http://www.nocaky.uvadi.cz/index.php?clanek=9

Prazsky pfebor Zatcva http://www.zaket.cz/index.php?page=orientacni-beh/zaket-ppz

Na zavody jezdime Casto a v ramci oddilu se (je-li to potfeba) domlouvame na spolecné dopravé i pro
ty, ktefi nemaji k dispozici auto. Zavodnicka sezdna je zpravidla od poloviny bfezna do poloviny
listopadu. Kalendar zavodd, které jsou zajimavé z pohledu ¢lent naseho oddilu, a nejspis na né
néktery z nasich ¢lenl pojede, je zvefejnén na nasich www strankach.
http://mfp.mff.cuni.cz/kalendar.html

Startovné na naborovych a tréninkovych tratich byva do 50 K¢. Startovné na zavodni trati se
pohybuje od 90 K¢ (oblastni Zebfi¢ek) az po 200 K¢ na vicedennich mezindrodnich zavodech (za jednu
etapu). Startovné na nékterych zavodech ¢lendm proplacime.

Kromé placeni prispévk(, zadné dalsi povinnosti ¢lenové naseho oddilu nemaji, jen oéekavame
pomoc pfi organizaci zavod(, které poradame pfiblizné jednou za rok.

Podrobnosti o tom, co a jak funguje u nas v oddile, jsou sepsany v Kucharce ¢lena MFP.
http://mfp.mff.cuni.cz/KucharkaMFP.pdf

Soucasti oddilu je i détsky krouZek orientaéniho b&hu v Ri¢anech, ktery ma své pravidelné tréninky a
ro¢né nékolik soustfedéni. Nékterych soustiedéni se zucastnuji i dospéli clenové oddilu. Déti (nebo
jejich rodice) si mohou zvolit, jakou mérou se chtéji OB vénovat. Nékteré déti chodi jen jednou tydné
na trénink, na zavody nejezdi viibec nebo jen sporadicky, jiné déti shiraji pravidelné Uspéchy na
zavodech i celorepublikové Urovné.

http://www.sportovniops.cz/ob/

Cleny krouzku jsou déti od sedmi do &trnécti let.

Pokud si se uz rozhodl(a) stat clenem naseho oddilu, co mas konkrétné
udélat?

1) Napsat na adresu mfp@miff.cuni.cz a domluvit se na terminu registrace CSOS (Cesky svaz

orientacnich sportll). Celoodilova registrace probiha vidy na konci ledna, ale Ize se registrovat
kdykoliv b&hem zavodni sezény (bfezen — listopad).

e do dopisu uved svoje rodné Cislo

e na oplatku ti bude vygenerovéno registra¢ni ¢islo CSOS
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e bude ti zaloZen clearingovy lcet v oddilovém Ucetnictvi
2) Posliregistracni poplatek na clearingovy Géet 270 010 56 89 / 2010, variabilnim symbolem je tvé
nové pridélené registracni Cislo. Vétsina ragistracniho poplatku ti zlistane k dispozici na Ghradu
tvé zdvodnickeé aktivity. Viz Kucharka ¢lena MFP.
e détido 18 let 200 K¢
e vydélavajici 1800 K¢
e nevydéldvajici 1200 K¢
e  pfiregistraci pouze pro ¢ast roku je poplatek 1/10 za kazdy mésic

3) Pfihlas se do konference ob-l@mff.cuni.cz, aby ti mohla chodit oddilova posta. Navod najdes
v kucharce

4) Nastrance http://mfp.mff.cuni.cz/clenove.php vyplri Udaje o sobé do kontaktniho seznamu.
Navod opét najdes v kucharce.

A to je vSsechno. Pak uZ té cekd jen spousta adrenalinu pti bloudéni po lese:-)
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